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Der Thymian – Brustwickel

Man wendet ihn an bei :

· Akuter Bronchitis

· Chronischer Bronchitis

Die Wirkung ist :

· Schleimlösend

· Entzündungshemmend

· Antibakteriell

· Krampflösend

· Durchwärmend

Kontraindikationen : 

· Allergie gegen Thymian

Material :

· 2 EL Thymian

· 300 ml Wasser

· Moltontuch, Handtuch, Badetuch

· Schüssel

Durchführung :

Aus 2 EL Thymian und 300 ml kochendem Wasser einen Sud herstellen, 20 Minuten ziehen lassen. Das Moltontuch darin tränken, ausdrücken und auf den Brustkorb auflegen. Mit dem Handtuch bedecken und mit dem Badetuch den Brustkorb fest umwickeln.

Anwendungsdauer :

20 Minuten, anschließend 20 Minuten nachruhen.
Häufigkeit  :

1 x täglich, solange die Anwendung als angenehm empfunden wird.
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