Tee bei beginnender Erkältung
 Zimt                                2 g
Süßholz 

   1,5 g
Anis


       3 g
Fenchel

       2 g

1 Scheibe Ingwer

Mit 200 ml kochendem Wasser übergießen, 10 Minuten ziehen lassen. 

3 x täglich trinken.

Gute Besserung (
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