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Senfmehl – Fußbad
Man wendet es an bei:

· Chronischen Rückenschmerzen

· Kopfschmerzen

· Kalten Füßen

· Depressionen

· Erkältungen

Anwendung nur bei intakter Haut. Bei Krampfadern nur bis zu den Fußknöcheln.

Cave:
Bei nicht fachgerechter Behandlung können Verbrennungen auftreten. Herz und Kreislauf können zu sehr belastet werden.

Wirkung:

· Verbesserung der Durchblutung

· Gestaute Entzündungsprodukte werden durch die starke Anregung von Atmung und Kreislauf abgeleitet

· Entzündungen werden gebessert

· Beruhigende Wirkung

Material:
· pulverisiertes schwarzes Senfmehl

· Fußbadewanne

· 4 gehäufte Teelöffel Senfmehl je nach Wassermenge ( der Senf soll über dem Wasser zu riechen sein)

· Handtuch

Durchführung:

Senfmehl mit 30 Grad warmen Wasser verrühren. 5 – 15 Minuten baden, je nach Empfinden ( beim 1. Mal kürzer ). Anschließend 1 /2 Stunde ruhen.
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