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Beinwell – Auflage

Beinwell hilft bei vielen Beschwerden:

· Arthrosen

· Muskel – und Gelenkschmerzen

· Rückenschmerzen und Verspannungen

· Prellungen

· Zerrungen und Verstauchungen

Nicht anwenden sollte man ihn bei Unverträglichkeit gegen Beinwell, Überempfindlichkeit und Verletzung der Haut . Beinwell darf nur äußerlich angewendet  werden.

Das Ziel der Behandlung ist die Anregung des Stoffwechsels, Entzündungsprodukte werden ausgeschieden und es wirkt schmerzlindernd.
Man wendet die Auflage 1 x täglich mindestens eine halbe Stunde an.

Cave:
Beinwell enthält wechselnde Mengen von Pyrrolizidinalkaloiden, die in hoher Dosierung leberschädigend und krebsauslösend wirken. Deshalb nur gezüchteten Beinwell benutzen!!!
Materialien:
· 2 – 3 gehäufte Teelöffel getrocknetes Beinwellgranulat

· 1 Becher

· Heisses Wasser ( bis 70 Grad )

· Einmalwaschlappen

· Mullkompresse

· Altes Tuch

Durchführung:

 Das Beinwellgranulat in den Becher geben und diesen ca. ½  mit dem heissen Wasser befüllen. Etwas handwarm abkühlen und ausquellen lassen. Den entstandenen Brei in den Einmalwaschlappen oder auf die Mullkompresse geben und auf das Schmerzgebiet auflegen. Den Umschlag mit dem alten Tuch fixieren und mindestens ½ Stunde belassen.
Anschließend 1 / 2 Stunde ruhen.

Der angesetzte Beinwell muss innerhalb 12 Stunden verbraucht werden.
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